LUNEDI

LABORATORI
BIMBI E
INCONTRI

POST PARTO

HATHA YOGA
18.15/19.30

MARTEDI

HATHA YOGA
9.00/10.15

MEDITAZIONE
VIPASSANA
18.15/19.30

HATHA YOGA
19.30/20.45

MERCOLEDI

LEZIONI
INDIVIDUALI

YOGA IN
GRAVIDANZA
18.00/19.15

HATHA YOGA
19.30/20.45

Calendario 2026/2027

STUDIO AKASA YOGA

GIOVEDI

LEZIONI
INDIVIDUALI

HATHA YOGA
18.15/19.30

HATHA YOGA
19.45/21.00

VIA ROMA 103, QUARTO D’ALTINO
MARTINA MORETTI 340 9779308 -

WWW.SPAZIOAKASAYOGA.IT

VENERDI

LEZIONI
INDIVIDUALI

HATHA YOGA
18.15/19.30




